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Carrera Escolar.

é¢Qué es la carrera sin humo?

Es una carrera popular que pretende trasladar a la poblacién en general y especialmente a la juventud, la
importancia de no fumar y los beneficios que una practica de actividad fisica sistematica y continuada reportan en
nuestro organismo.

¢Quién puede participar?

Pueden participar todos aquellos nacidos con anterioridad al 1 de enero de 1999, en representacidén de su centro
escolar o si lo prefieren individualmente por categorias.

¢Como puede participar mi Centro Escolar?

Para incentivar la participacidon de los jovenes y adolescentes, el trabajo en equipo y la responsabilidad social, se
disputa incluida en esta edicidn, una modalidad por equipos, en este caso por equipos de centros escolares. Se
puede participar como centro escolar, formando un equipo con alumnos del centro. El objetivo de la modalidad no
es llegar primero, sino conseguir que el mayor nimero de alumnos de nuestro centro finalice la prueba.

é¢Como podemos inscribirnos?

Para inscribirnos como centro, podemos descargar el formulario de inscripcion de la web cumplimentarlo con todos
los datos de nuestros alumnos y seguir sus instrucciones. Podemos inscribir a los nacidos entre el 1 de enero de
1993 y el 31 de diciembre de 1998 ambos inclusive. Los equipos estaran formados al menos por 6 alumnos, de los
cuales al menos tiene que haber una chica y un chico.

éQué centro sera el ganador?

Ganard la prueba el centro que consiga finalizar la carrera con mayor nimero de alumnos independientemente del
tiempo invertido en ello. Para optar al premio, deberan finalizar al menos tres deportistas, de los que al menos
tendra que finalizar una chica y un chico.

Los alumnos de nuestro centro, éparticiparan también en la modalidad individual?

Simplemente por estar inscritos en la modalidad de centros escolares, todos los participantes ademds, optaran al
premio individual que le corresponda en funcidén de su categoria, sin necesidad de inscribirse dos veces.

¢éTiene algun coste la inscripcion?

Se establece la cantidad de 2 euros por alumno inscrito que se deberan ingresar en un Unico ingreso en el n2 de
cuenta detallado en el formulario.

La organizacion destinara la totalidad del dinero ingresado de todos los equipos inscritos al proyecto “Escuelas
para Africa” que UNICEF tiene en Sudafrica.

¢éExiste algun obsequio para los participantes?

Todos los alumnos debidamente inscritos recibirdn a su llegada a meta una camiseta técnica conmemorativa de la
prueba y podran reponer sus fuerzas en el puesto de avituallamiento habilitado por la organizacion en el estadio de
atletismo (agua, fruta, refrescos, zumo...)
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